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1. Цель и задачи практики 

Практика 

Психосоциальная терапия и реабилитация                                                                                                      
Название практики 

реализуется в  вариативной части учебного плана подготовки ординатора по специальности 
                           Базовой/Вариативной 

31.08.20 Психиатрия                                                                                                                                           
Код и наименование специальности/направления подготовки 

        Очной                   формы обучения. 
   Очной/очно-заочной 

 

Цель: 

развитие практических умений и навыков проведения психосоциальной терапии и 

реабилитации - процесса, который дает возможность людям с ослабленным здоровьем, 

хроническими психическими заболеваниями, лицам, перенесшим острые психозы или 

инвалидам в результате психических расстройств достичь своего оптимального уровня 

независимого функционирования в обществе», приобретение опыта в решении реальных 

профессиональных задач. 

 

Задачи практики 

Освоить современные технологии психосоциальных вмешательств. 

Освоить проведение комплексных мер, дифференцированных на разных уровнях 

воздействия - индивидуальном, семейном, институциональном. 

Уметь налаживать корректные и доверительные взаимоотношения с пациентом и его 

окружением во время проведения психосоциальной терапии и реабилитации. 

Владеть методиками расспроса больного, сбора анамнестических и 

катамнестических сведений, разъяснения целей и задач психосоциальной терапии и 

реабилитации. 

Освоить нормативную базу. 

Освоить структуру и обеспечение работы центров психосоциальной реабилитации в 

Москве. 

проведения реабилитационных мероприятий при неизлечимых заболеваниях. 

Должны владеть: методами решения физических, психологических и социальных 

проблем больных психическими и поведенческими расстройствами на дому, в учреждениях 

социальной защиты, специализированных отделениях психиатрической, наркологической 

медицинской помощи, хосписах 

 

2. Место практики в структуре образовательной программы 

  

В соответствии с ФГОС и учебным планом по специальности 31.08.20 Психиатрия. 

Программа «Психосоциальная терапия и реабилитация (трудотерапия)» относится к 

Вариативной части Блока 2 «Практики» программы ординатуры. 

 

3.Перечень планируемых результатов обучения при прохождении клинической 

(стационарной) практики 

В результате освоения программы практики «Психосоциальная терапия и 

реабилитация» у выпускника должны быть сформированы универсальные и 

профессиональные компетенции: 

Универсальные компетенции: 

УК-1 - готовность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу; 
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УК-2 - готовность к управлению коллективом, толерантно воспринимать 

социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия; 

Профессиональные компетенции: 

ПК-2 - готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, 

диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения за здоровыми и 

хроническими больными; 

ПК-7 - готовность к оказанию медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, 

в том числе участию в медицинской эвакуации; 

ПК-6 - готовность вести и лечить пациентов, нуждающихся в оказании 

психиатрической медицинской помощи; 

ПК-8 - готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, 

немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в медицинской 

реабилитации и санаторно-курортном лечении; 

ПК-10 - готовность к применению основных принципов организации и управления 

в сфере охраны здоровья граждан, в медицинских организациях и их структурных 

подразделениях; 

ПК-12 - готовность к организации медицинской помощи при чрезвычайных 

ситуациях, в том числе медицинской эвакуации. 

 

Виды профессиональной деятельности и формируемые компетенции 

№ Виды профессиональной деятельности 
Формируемые 

компетенции 

1 Современные технологии психосоциальных вмешательств УК-1, УК-2, ПК-

2, ПК-6, ПК-8 2 Тренинги социальных и когнитивных навыков 

3 Технология создания и сохранения долгосрочной социальной 

поддержки 

4 Проведение реабилитационного процесса в условиях работы 

многофункционального профессионального коллектива - 

полипрофессиональной бригады 

ПК-2, ПК-6, ПК-

8, ПК-10 

5 Создание для проведения лечебно-реабилитационной 

психотерапевтически защищенной среды 

ПК-6, ПК-8, ПК-

12 

6 Оформление медицинской документации: истории болезни, 

выписки, амбулаторной карты, рецептурных бланков и т.д. 

ПК-2, ПК-6, ПК-

8, ПК-10 

1 Участие в обходах больных с профессором, доцентом и зав. 

отделением, в клинических разборах и врачебных комиссиях. 

ПК-7 

2 Маршрутизация пациентов для психосоциальной терапии и 

реабилитации и правовые основы психиатрической помощи 

ПК-2, ПК-:, ПК-

8 

3 Ведение больных с применением методик психосоциальной 

терапии и реабилитации. 

ПК-2, ПК-6, ПК-

8 

4 Проведение метакогнитивного тренинга, когнитивной 

ремедиации, мотивационных тренингов, тренинга навыков 

независимого проживания 

5 Методики трудотерапии и арт-терапии 

6 Освоение методики комплайенс (compliance)- терапии: 

«передачи» подготовленному психообразованием пациенту ряда 

своих функций (контроль за приемом препаратов, показателями 

динамики клинической картины заболевания и социально-

трудовой реабилитации) 

7 Проведение индивидуальной пошаговой реабилитации больным, 

страдающим шизофренией, в соответствии с программами 



5 
 

лечения в дневном стационаре или терапевтических групп 

совместного проживания, овладения определенными 

профессиями и трудоустройства в специальных социально-

защищенных мастерских и других учреждениях 

8 Освоение психообразовательных программ по психиатрии для 

пациентов и родственников больных 

 

Результаты обучения 

№ 
Код 

компетенции 
Результаты обучения 

 УК-1 Знать 

теоретические основы здоровья человека и психической 

патологии, методы доказательной медицины. 

Уметь 

проводить анализ данных о психическом здоровье и патологии, 

полученных в клинической практике; аргументировано отстаивать 

свою позицию в дискуссии; эффективно решать профессиональные 

врачебные задачи. применения научных данные в практической 

медицине. 

Владеть 

критического анализа данных литературы и случаев из 

собственной практики, необходимый для решения практических и 

исследовательских задач. 

 УК-2 Знать 

должностные обязанности врача психиатра; психологию 

поведения в коллективе; 

методики, позволяющие руководителю предотвращать конфликты 

при управлении коллективом. 

Уметь 

руководствоваться этическими нормами профессиональной 

деятельности; 

оперативно разрешать конфликтные ситуации, возникающие при 

оказании психиатрической помощи населению. 

Владеть 

навыками, необходимыми для повышения качества 

психиатрической помощи; 

коммуникативными навыками для ведения больных с 

хроническими тяжелыми заболеваниями. 

 

 ПК-2 Знать 

Вопросы диспансерного и консультаивно-лечебного наблюдения в 

психиатрии; вопросы этики и деонтологии в психиатрии. 

Уметь 

обосновывать патогенетические методы (принципы) 

профилактики психических заболеваний; 

применять методы предупреждения обострений психических 

заболеваний; 

выявлять нонкомплаентность, отсутствие приверженности к 

лечению 

Владеть 
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№ 
Код 

компетенции 
Результаты обучения 

навыками сравнения функционирования отдельных органов и 

систем в норме и при развитии патологии, в период декомпенсации 

личности. 

 

 ПК-6 Знать 

основные методы, принципы, этапы лечения пациентов с 

психическими заболеваниями; особенности проведения 

психофармакотерапии и нелекарственной терапии; федеральные 

клинические рекомендации, рекомендации российского общества 

психиатров, рекомендации ВОЗ по лечению психических 

расстройств; принципы персонализированной медицины; 

Уметь 

осуществлять длительное ведение пациентов и проводить 

длительное поддерживающее лечение; 

проводить мониторинг состояния пациента в разные периоды 

лечения; осуществлять контроль эффективности и безопасности 

лечения с использованием современных критериев оценки; 

применять персонифицированный подход при выборе средств 

психофармакотерапии для формулирования рекомендаций в 

отношении лечения; обосновывать патогенетические методы 

(принципы) лечения; определять прогностически значимые 

признаки; оценивать комплаентность пациентов. 

Владеть 

практическими навыками получения информированного 

добровольного согласия на проведение лечебных процедур; 

навыками оказания помощи при широком круге психических 

расстройств; психофармакотерапевтическими и 

психотерапевтическими аспектами лечения в условиях 

психиатрической практики; методами проверки комплаентности 

больного; методами организации деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского персонала. 

Приобрести опыт 

лечения с использованием стандартного и персонализированного 

подходов. 

 ПК-7 Знать 

теоретические основы экстренной, неотложной помощи; тактику, 

порядок оказания медицинской помощи при возникновении 

неотложных состояний; 

Уметь 

распознавать, оценивать и оказывать медицинскую помощь в 

экстренной форме пациентам при состояниях, представляющих 

угрозу жизни пациентов, применять лекарственные препараты и 

медицинские изделия при оказании медицинской помощи в 

экстренной форме; 

Владеть 

навыками оказания первой врачебной помощи при неотложных 

состояниях, определить объем и последовательность неотложной 

помощи 

 ПК-8 Знать 
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№ 
Код 

компетенции 
Результаты обучения 

теоретические основы экстренной, неотложной помощи; тактику, 

порядок оказания медицинской помощи при возникновении 

неотложных состояний; 

Уметь 

Проводить первичную клиническую диагностику и обследование 

пациентов с острыми психозами в условиях стационара; 

распознавать, оценивать и оказывать медицинскую помощь в 

экстренной форме пациентам при состояниях, представляющих 

угрозу жизни пациентов, применять лекарственные препараты и 

медицинские изделия при оказании медицинской помощи в 

экстренной форме; 

Владеть 

навыками оказания первой врачебной помощи при неотложных 

состояниях, определить объем и последовательность неотложной 

помощи 

 ПК-10  Знать 

оценить показания для лечения в условиях специализированного 

стационара; 

должностные инструкции лечащего врача и заведующего 

отделением в психиатрическом стационаре в ПКБ №1. 

Уметь 

проводить психореабилитацию и психосоциальную терапию в 

стационарных и амбулаторных условиях; 

проводить и участвовать в экспертизе временной 

нетрудоспособности, осуществляемой врачебной комиссией 

медицинской организации 

Владеть 

навыками ведения медицинской документации, заполнение 

медицинских карт стационарного больного на бумажных 

носителях и медицинских карт стационарного больного в МИС 

(ЕМИАС) 

 ПК-12 Знать 

принципы и методы организации неотложной помощи в 

психиатрии. 

Уметь 

организовать неотложную психиатрическую помощь при 

чрезвычайных ситуациях. 

Владеть навыками 

медицинского освидетельствования лиц с признаками психических 

расстройств; проведения осмотра и врачебной комиссии для 

решения вопроса о необходимости госпитализации. 

 

 

5. Содержание практики 

Практика проводится на клинической базе ГБУЗ «ПКБ № 1 ДЗМ» в структурных 

подразделениях психиатрического стационара и психоневрологических диспансеров. 
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№ 

раздела 
Раздел практики Название тем раздела и их содержание 

1 Центры 

психосоциальной 

реабилитации в 

Москве 

Изучение структуры и режима работы центров 

психосоциальной реабилитации в Москве, включая 

медикореабилитационные отделения психиатрических 

клинических больниц. Умение создания 

психотерапевтической защищенной среды для 

проведения психосоциальной терапии и реабилитации, 

дестигматизации 

2 Реабилитационный 

процесс в 

психиатрии, 

технологии, методы 

Проведение реабилитационного процесса в условиях 

работы полипрофессиональной бригады, освоение 

методов трудотерапии и арттерапии. Освоение методики 

комплайенс-терапии для пациентов с расстройствами 

шизофренического спектра. 

3 Частная 

психосоциальная 

терапия и 

реабилитация 

Освоение психосоциальных подходов для работы с 

пациентами с первым психотическим эпизодом и 

методики психообразования для пациентов с 

шизофренией или биполярным расстройством и их 

родственников. Освоение подходов психосоциальной 

терапии для работы с пациентами с умственной 

отсталостью, органическим поражением ЦНС 

(последствия ЧМТ, энцефалита, пр.). Освоение подходов 

работы в клинике памяти для реабилитации пациентов с 

когнитивным снижением, метакогнитивных тренингов, 

когнитивной ремидиации. 

4 Медицинская 

документация 

Уметь оценивать с помощью критериев эффективности 

результаты реабилитационной работы и оформлять 

полученные результаты в медицинскую документацию. 

 

Код компетенции Трудовые функции 

УК-1 А8 

УК-2 А8 

ПК-2 А8 

ПК-7 А/02.08 

ПК-8 А/02.08 

ПК-6 А/02.8 

ПК-10 А/03.08 

А/05.08 

ПК-12 А/02.08 

 

6. Формы отчетности по практике 

№  Формы отчетности 

1 Дневник практики, содержащий задания и отчет о проделанной работе 

 

Дневник о прохождении практики включает вопросы программы практики и 

рекомендации. Дневник подписывается непосредственным руководителем практики и 

заверяется печатью. 

Отчет предоставляется письменно. 

Заключение по практике ординатора выставляется в отчете о практике 

установленного образца, с характеристикой ответственных за подготовку ординатора лиц - 

преподавателя, ответственного по практике от ГБУЗ «ПКБ № 1 ДЗМ» (Приложение 1). 
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Защита результатов практики осуществляется в конце практики или во время 

промежуточной аттестации за истекший семестр в виде зачета с оценкой. 

Дневник о прохождении практики представлен в Приложении 2. 

 

 

7. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации по практике 

Паспорт фонда оценочных средств по практике представлен в Приложении 2. 

Фонд оценочных средств по практике. 

Оценочные средства Количество 

Задания в тестовой форме 50 

Ситуационные задачи 20 

 

7.1 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков, характеризующих этапы формирования компетенций 

Оценка практического владения навыками: 

• организация рабочего места в ординаторской; 

• освоение порядка взаимодействия амбулаторных и полустационарных 

подразделений ПНД со стационарными отделениями ПКБ; 

• методами поддерживающей и противорецидивной терапии расстройств 

шизофренического и аффективного спектра; 

• использованием антипсихотиков, антидепрессантов, нормотимиков, 

антиконвульсантов, анксиолитиков для лечения психичесикх расстройств с опорой на 

синдромальный и нозологический подход в диагностике 

• осуществления мониторинга за состоянием больного при необходимости 

длительной поддерживающей терапии; 

• освоение введения документации (написания дневников, первичного осмотра, 

дневников, назначения лабораторных и инструментальных обследований, консультаций 

специалистов 

 

7.2. Критерии и шкала оценивания промежуточной аттестации 

7.2.1. Оценивается Характеристика обучающегося, полученная на месте работы (см. 

Приложение 1). 

ПОЯСНЕНИЯ К ХАРАКТЕРИСТИКЕ 

Вопрос 6. Степень самостоятельности на амбулаторной практике (в баллах): 

Балл Степень самостоятельности на амбулаторной практике 

5 высокий уровень самостоятельности, способность выполнять должностные 

функции самостоятельно, без помощи руководителя или старшего по 

должности 

4 уровень самостоятельности выше среднего 

3 средний уровень самостоятельности 

2 уровень самостоятельности ниже среднего 

1 низкий уровень самостоятельности, необходимость предварительного 

согласования каждого действия с руководителем или старшим по должности 

 

Вопрос 7. Организаторские способности, инициативность (в баллах): 

Балл Степень самостоятельности на амбулаторной практике 

5 высокий уровень организаторских способностей, способность четко 

организовывать и планировать выполнение полученных заданий, умение 

рационально использовать рабочее время, сосредоточиться на главном 



10 
 

4 уровень инициативности, организаторских способностей выше среднего 

3 средний уровень инициативности, организаторских способностей 

2 уровень инициативности, организаторских способностей ниже среднего 

1 низкий уровень организаторских способностей, проявление инициативы в 

рабочей деятельности крайне снижено, во многих делах предпочитает избегать 

принятия самостоятельных решений 

 

Вопрос 8. Коммуникативные навыки: умение обращаться с пациентом и его 

окружением (в баллах) 

Балл Степень самостоятельности на амбулаторной практике 

5 высокий уровень умения общаться с пациентом и его родственниками, стажер 

показывает навыки эмпатии при проведении диагностики, разъяснении 

лечения, реабилитации, профилактики 

4 уровень коммуникативных навыков при общении с пациентом и его 

окружением выше среднего 

3 средний уровень коммуникативных навыков при общении с пациентом и его 

окружением 

2 уровень коммуникативных навыков при общении с пациентом и его 

окружением ниже среднего 

1 низкий уровень умения общаться, стажер испытывает трудности в 

установлении контактов с пациентом и его окружением 

 

Вопрос 9. Умение работать в коллективе и команде (в баллах): 

Балл Степень самостоятельности на амбулаторной практике 

5 высокий уровень умения работать в команде, непринужденно ведет себя в 

новом коллективе, быстро адаптируется и выполняет свою часть работы в 

общем ритме 

4 уровень умения работать в коллективе и команде выше среднего 

3 средний уровень умения работать в коллективе и команде 

2 уровень умения работать в коллективе и команде ниже среднего 

1 низкий уровень умения работать в коллективе, стажер не стремится к общению, 

чувствует себя скованно в новом коллективе; предпочитают проводить время 

наедине с собой 

  

Общая оценка за практику. 

Критерии оценивания практики и актуализации компетенций 

Оценка 5 («отлично») и 

«зачтено» 

выставляется при полном освоении программы практики и 

отражает высокий уровень освоения компетенций. 

Обучающимся показаны глубокие знания и умения в 

соответствии с чек-листом клинической (амбулаторной) 

практики, свидетельствующие о сформированности 

компетенций на должном уровне. Обучаемый 

демонстрирует способность к полной самостоятельности в 

выборе способа решения самостоятельных заданий с 

использованием знаний, умений и навыков, полученных в 

ходе освоения данной практики 

Оценка 4 («хорошо») и 

«зачтено» 

выставляется при полном освоении программы практики и 

отражает повышенный уровень освоения компетенции. 

Показаны достаточно глубокие знания программного 

материала, свидетельствующие о сформированности 
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компетенции на должном уровне, но допущены 

неточности. Обучающийся демонстрирует 

самостоятельное применение знаний, умений и навыков 

при решении заданий, аналогичных образцам. Наличие 

такой компетенции на повышенном уровне 

свидетельствует об устойчиво закрепленном практическом 

уровне 

Оценка 3 

(«удовлетворительно») и 

«зачтено» 

выставляется при освоении основных навыков программы 

практики и отражает удовлетворительный уровень 

освоения компетенции, недостаточную сформированность 

высокоуровневых компетенций. Показаны поверхностные 

знания программного материала и практические навыки 

Оценка 2 

(«неудовлетворительно») и 

«не зачтено» 

выставляется при отсутствии теоретических и 

практических знаний по основным вопросам программы, 

при допущении существенных и грубых ошибок и 

отражает отсутствие сформированности компетенций. 

Присутствуют критические противоречия с 

фундаментальными знаниями и умениями, неспособность 

обучающегося самостоятельно продемонстрировать 

знания при решении заданий, отсутствие 

самостоятельности в применении умении и другие 

признаки, свидетельствующие об отрицательных 

результатах освоения клинической (амбулаторной) 

практики. 

 

7.2.2. Практические задания (манипуляции) выполняются обучающимся самостоятельно. 

Обучающимся даются 2 варианта тестовых заданий по 50 или 100 тестов в каждом 

Оценка (пятибалльная) Количество верных ответов 

Отлично 90-100% 

Хорошо 75-89% 

Удовлетворительно 50-74% 

Неудовлетворительно менее 50% 

 

Предлагается ситуационная задача с заданиями 

Оценка 

(пятибалльная) 

Критерии оценки 

отлично Ординатор правильно выполняет 3 задания из 3 предложенных 

хорошо Ординатор в основном правильно выполняет 3 задания из 4 

предложенных 

удовлетворительно Ординатор правильно выполняет 2 заданий из 3 предложенных 

неудовлетворительно Ординатор правильно выполняет менее 2 заданий из 3 

предложенных 

 

Оценивание обучающегося на собеседовании 

Оценка Требования к практической подготовке 

Зачтено Умение самостоятельно провести дифференциальную 

диагностику, обосновать план обследования и лечения пациента; 

провести психометрическое исследование и интерпретировать 

его; трактовать данные параклинических исследований; оценить 

клинический, трудовой и социальный прогноз; составить план 
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мер профилактики и реабилитации; сделать презентацию 

доклада 

Не зачтено Неспособность провести дифференциальную диагностику и 

определить методы терапевтического воздействия и 

профилактики; сделать презентацию доклада 

Оценка 

(пятибалльная) 

Требования к знаниям для практической подготовки 

Отлично «Отлично» выставляется обучающемуся, показавшему полные и 

глубокие знания программы дисциплины, способность к их 

систематизации и клиническому мышлению, а также 

способность применять приобретенные знания в стандартной и 

нестандартной ситуации 

Хорошо «Хорошо» выставляется обучающемуся, показавшему 

хорошие/серьезные знания программы дисциплины, способному 

применять приобретенные знания в стандартной ситуации. Но не 

достигшему способности к их систематизации и клиническому 

мышлению, а также к применению их в нестандартной ситуации 

Удовлетворительно «Удовлетворительно» выставляется обучающемуся, 

показавшему слабые знания, но владеющему основными 

разделами программы дисциплины, необходимым минимумом 

знаний и способному применять их по образцу в стандартной 

ситуации 

Неудовлетворительно «Неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, 

показавшему поверхностные знания, что не позволяет ему 

применять приобретенные знания даже по образцу в стандартной 

ситуации 

  

8. Учебно-методическое обеспечение, необходимое для проведения практики 

8.1. Основная литература 

№ п/п Наименование 

1 Иванец Н.Н., Тюльпин Ю.Г., Кинкулькина М.А., Чирко В.В. Психиатрия и 

наркология [Текст]: учебник: для студентов, обучающихся по специальностям: 

060101 (040100) - Лечебное дело, 060103 (040200) - Педиатрия, 060104 (040300) 

- Медикопрофилактическое дело, 060105 (040400) - Стоматология, 060112 

(040800) - Медицинская биохимия, 060113 (040900) - Медицинская биофизика, 

060114 (041000) - Медицинская кибернетика / Н. Н. Иванец [и др.]. - Москва: 

ГЭОТАР- Медиа, 2009 г. - 829 с.: ил., табл.; 22 см. - ISBN 5-9704-1167-4. ЭБ 

2 Психические расстройства в клинической практике= Psychiatric disorders in 

general medical practice / [А. Б. Смулевич и др.]; под ред. акад. РАМН А. Б. 

Смулевича. - 2-е изд. - Москва: МЕДпресс-информ, 2012 г. - 719 с.: ил.; 22 см. - 

ISBN 978-5-98322-810-8. ЭБ 

 

8.2. Дополнительная литература 

№ п/п Наименование 

1 Шмуклер А.Б. Шизофрения. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2017 г. - 172 с.: ил.; 20 

см. - (Библиотека врача- специалиста, Психиатрия. Психотерапия. Клиническая 

психология). - ISBN 978-5-9704-4253-1. ЭБ 

2 Аргунова Ю.Н. Права граждан с психическими расстройствами: вопросы и 

ответы / Ю.Н. Аргунова; Общероссийская общественная организация 

«Независимая психиатрическая ассоциация России». - Изд. 4-е, перераб. и доп. 

- Москва: Грифон, 2015 г. - 760 с.; 21 см. - ISBN 978-5-98862-236-9. ЭБ 
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8.3. Методические указания для обучающихся - самостоятельная работа 

№  Методическая литература для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

1 Федеральные клинические рекомендации по лечению шизофрении. Психиатрия 

[Электронный ресурс] /. сайт Российского общества психиатров (РОП) 

http://psychiatr.ru 

2 Федеральные клинические рекомендации по лечению биполярного расстройства. 

Психиатрия [Электронный ресурс] /. сайт Российского общества психиатров 

(РОП) http://psychiatr.ru 

3 Федеральные клинические рекомендации по лечению рекуррентного 

депрессивного расстройства Психиатрия [Электронный ресурс] /. сайт 

Российского общества психиатров (РОП) http://psychiatr.ru 

4 Федеральные клинические рекомендации по лечению болезни Альцгеймера 

Психиатрия [Электронный ресурс] /. сайт Российского общества психиатров 

(РОП) http://psychiatr.ru 

 

Открытые интернет-ресурсы 

№  Наименование ресурса Адрес сайта 

1 PubMed www.ncbi.nlm.gov 

2 Министерство здравоохранения Российской 

Федерации 

http://rosminzdrav.ru 

3 сайт Московский врач http://psy-doc.мoscow 

4 Сайт научно-исследовательского института 

Научного Центра Психического Здоровья РАМН 

www.psychiatry.ru 

5 сайт Российского общества психиатров (РОП) http://psychiatr.ru 

6 Сайт Всемирной психиатрической ассоциации www.wpanet.org 

7 Сайт Санкт-Петербургского научно-

исследовательского психоневрологического 

института им. В.М. Бехтерева 

www.bekhterev.spb.ru 

8 Сайт журнала психиатрии и психотерапии www.consilium-

medicum.com/media/psycho 

9 Сайт журнала «Социальная и клиническая 

психиатрия» Всероссийского общества психиатров 

www.psychiatry.ru/lib 

10 Сайт Обзора современной психиатрии www.psyobsor.org 

11 Сайт Всемирной психиатрической ассоциации www.wpanet.org 

12 РИНЦ www.elibary.ru 

13 Федеральная служба государственной статистики http://gks.ru 

14 Центральный НИИ организации и информатизации 

здравоохранения 

http://mednet.ru 

15 Всемирная организация здравоохранения http://WHO.int 

16 Общероссийская социальная сеть «Врачи 

Российской Федерации» 

http://vrachirf.ru/company-

announce-single 

 

7. Условия для практической подготовки и материально-техническое обеспечение 

реализации программ 

Условия для практической подготовки. 

Клинической базой практической подготовки и производственной практики 

является ГБУЗ «ПКБ № 1 ДЗМ» по адресу: г. Москва, Загородное шоссе, дом 2, в том числе 

помещения, предусмотренные для проведения учебных занятий, практической подготовки, 

оказания медицинской помощи пациентам. ГБУЗ «ПКБ № 1 ДЗМ» располагает 
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материально-технической базой, соответствующей действующим противопожарным 

правилам и нормам и обеспечивающей проведение всех видов контактных занятий, 

предусмотренных учебным планом. Для ведения образовательной деятельности «ГБУЗ 

ПКБ№1 ДЗМ» имеет заключения, выданные в установленном порядке органами, а именно: 

Заключение №2 6 от 6 марта 2018 г. Серия бланка: 00896, 2-й региональный отдел 

надзорной деятельности и профилактической работы Управления ЮАО Главного 

управления МЧС России по городу Москве. 

Клиническая база ГБУЗ «ПКБ №1 ДЗМ» включает в себя помещения строение 22 

(помещения 41, 44) по адресу Загородное шоссе, дом 2, а также помещения в структурных 

подразделениях психоневрологических диспансеров (далее - ПНД): ПНД №1 по адресу ул. 

Мосфильмовская, дом 6, ПНД №13 по адресу: ул. Зюзинская дом 1, ПНД №15 по адресу: 

Армянский пер. дом 3-5., стр. 4, ПНД №23 по адресу: Фрунзенская наб. дом 24, клиника 

памяти по адресу ул. Палиха дом 3 (дневной стационар, диспансерное отделение, отделение 

интенсивного оказания психиатрической помощи (ОИОПП), медико-реабилитационное 

отделение (МРО), клиника памяти). 

Медицинская деятельность ординаторов осуществляется в соответствии с 

образовательной программой и профессиональными компетенциями, которые 

формируются в результате освоения дисциплин и практик. Участие в медицинской 

деятельности подробно освещено в рабочих программах, включая готовность: 

- проводить в стационарных и амбулаторных условиях психосоциальную терапию и 

реабилитацию пациентов с острыми и хроническими психозами, шизофренией, 

аффективными нарушениями, пограничными, невротическими и обусловленными 

стрессом расстройствами, деменцией, расстройствами личности и поведения; 

- уметь налаживать корректные и доверительные взаимоотношения с пациентом и его 

окружением во время проведения психосоциальной терапии и реабилитации; 

- владеть методиками расспроса больного, сбора анамнестических и 

катамнестических сведений, разъяснения целей и задач психосоциальной терапии и 

реабилитации; 

- разработать стратегию и план психосоциальной терапии и реабилитации больным с 

острыми и хроническими психическими расстройствами, оказать экстренную, неотложную 

и плановую помощь, в том числе в чрезвычайных ситуациях; 

- проведения профилактики психических расстройств, соматических заболеваний и 

формирование здорового образа жизни, санитарно-гигиеническое просвещение населения; 

- организации документооборота и соблюдения правил оформления медицинских 

документов в психиатрии в бумажном и электронном видах, работа с архивными 

медицинскими документами; 

- освоение структуры и обеспечения работы центров психосоциальной реабилитации 

в Москве; 

- освоения правового обоснования избранной организационной формы и методов 

психиатрической помощи. 

В строении 22 (Загородное шоссе, дом 2) проводится теоретическая и практическая 

подготовка в конференц-зале, компьютерном классе и помещениях для аудиторной 

(контактной) и самостоятельной работы. В учебных помещениях имеется следующее 

оборудование: доски маркерно-магнитные, столы, стулья, парты, регулируемые стулья, 

компьютер, проектор. Помещения оснащены учебной мебелью, аудио и видео-

оборудованием и другими техническими средствами обучения. При обучении применяются 

дистанционные и электронное обучение, частично или в полном объеме. Обеспечен доступ 

(удаленный доступ) к современным профессиональным базам данных и информационным 
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справочным системам, состав которых определяется в рабочих программах дисциплин 

(модулей) и подлежит ежегодному обновлению. 

Компьютерный класс оснащен обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду ГБУЗ "ПКБ №1 ДЗМ". Помещения для 

самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с возможностью 

подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-

образовательную среду ГБУЗ "ПКБ №1 ДЗМ". Учебный центр «ПКБ №1 ДЗМ» обеспечен 

необходимым комплектом лицензионного программного обеспечения: договор о 

приобретении компьютерной техники с предварительно установленным программным 

обеспечением Windows 10 от 12.09.2018 № ПКБ1/223-62-18 с ООО «Высокие Технологии», 

бессрочно. 

Профессиональная подготовка осуществляется в различных подразделениях 

клинической базы, охватывает работу в стационарном отделении общепсихиатрического 

типа, дневном стационаре и отделении интенсивного оказания психиатрической помощи 

(ОИОПП) ПНД, диспансерном отделении ПНД, медико-реабилитационном отделении 

(МРО) ПНД в соответствии с реструктуризацией психиатрической помощи в городе 

Москве и развитием новых технологий при ее оказании, включая возможность выхода в 

систему электронной истории болезни «КИС_ЕМИАС», разработанной для 

психиатрической сети в городе Москве. 

  

Материально-техническое обеспечение для освоения практики по программе 

«Клиническая (амбулаторная) практика» 

Помещения для практической подготовки оснащены специализированным 

оборудованием и (или) медицинскими изделиями и расходным материалом в соответствии 

ш стандартным оснащением согласно приложениям приказа Министерства 

здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 566н 

«Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи при психических расстройствах 

и расстройствах поведения» в количестве, позволяющем обучающимся осваивать умения и 

навыки, предусмотренные профессиональной деятельностью, индивидуально, а также иное 

оборудование, необходимое для реализации программы. 

Перечень материально-технического обеспечения строения 22 включает в себя 

специально оборудованные помещения для проведения учебных занятий и 

самостоятельной работы, в том числе: 

 
Наименование специальных 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Помещение №41 

(компьютерный класс для 

практической подготовки) 

Адрес: 117152, г. Москва, 

Загородное шоссе, дом 2, 

строение 22 

Предусмотрено для практической подготовки с 

возможностью работы с онлайн и дистанционными 

технологиями, проведения текущего. промежуточного и 

итогового контроля (25 посадочных мест, стол 

преподавателя - 1 шт., -учебные столы - 18 шт., -стулья - 

25 шт., компьютерное оборудование с возможностью 

выхода в «Интернет» (системный блок HP ProDesk 400 

G5 Core i3-13 шт., монитор компьютерный AOC 23.6" 

M2470SWDA2 - 13 шт., клавиатура - 13 шт., -мышь 

компьютерная - 13 шт., принтер - 1 шт., сканер -1 шт.). 

Доска учебная. 
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Наименование специальных 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Помещение №44 для 

практической подготовки 

(самостоятельной работы) 

Адрес: 117152, г. Москва, 

Загородное шоссе, дом 2, 

строение 22 

Предусмотрено для самостоятельной работы 

обучающихся, а также лечебно- диагностической работы 

в качестве врача- ординатора с (обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду 

организации (ЭИОС), статистическими программами 

(компьютерное оборудование - системный блок HP 

ProDesk 400 G5 Core i3 (3 шт.), монитор компьютерный 

AOC 23.6" M2470SWDA (3 шт.), клавиатура - 3 шт., 

мышь компьютерная - 3 шт.) c возможностью выхода в 

систему электронной истории болезни «КИС ЕМИАС» 

для написания истории болезни, обеспечение набором 

экспериментально-психологических (психометрический 

инструментарий) и тренинговых материалов, набором 

материалов для медико-психосоциальной работы, 

пособием для оценки психофизического развития 

ребенка; книгопечатная продукция (учебно-

методические комплекты); учебные видеофильмы 

 

Симуляционная практика проводится на базе Учебно-аккредитационного центра 

- медицинский симуляционный центр Боткинской больницы (далее - МСЦ Боткинской 

больницы) г. Москвы, а также на базе стационара ГБУЗ «ПКБ № 1 ДЗМ», обеспечивающего 

условия, позволяющие достигнуть целей обучения по адресу: 2-й Боткинский пр-д, дом 5 

(по бессрочному договору от 02.02.2018). Помещения Учебного центра оснащены 

современными комплексами и системами, позволяющими проводить на собственной базе 

мероприятия различной степени сложности. Компьютеризированная система мониторинга 

позволяет записывать учебный процесс и анализировать действия как отдельных 

специалистов. 

Приложение 1. Характеристика ординатора (по результатам практики) 

Приложение 2. Дневники ординатора для практики в 1 и 2 семестрах. 

  

Приложение 1. 

 

ХАРАКТЕРИСТИКА ОРДИНАТОРА 

1. ФИО 

ОРДИНАТОРА_______________________________________________________ 

2. Место проведения 

стажировки________________________________________________  

3. Время проведения практики с________________________ 

по______________________ 

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПОКАЗАТЕЛИ ПРАКТИКИ 

1. Дисциплина:   

а) опоздания да нет 

б) ранний уход с практики да нет 

в) отказ от выполнения полученных заданий  да нет 

г) соответствие внешнего вида требованиям, 

медицинской организации 

да нет 
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2. Способность к самооценке и анализу критических 

замечаний медицинского персонала 

да нет 

3. Умение оценивать выполнение и качество 

собственной деятельности 

да нет 

4. Умение заполнять медицинскую документацию да нет 

5. Соблюдение правил охраны труда, инфекционной и 

противопожарной безопасности 

да нет 

Оцените следующие умения, навыки в баллах, где 1 балл - низкий уровень,  

5 баллов - высокий уровень 

6. Степень самостоятельности на стажировке      

7. Организаторские способности, инициативность      

8. Коммуникативные навыки: умение обращаться с 

пациентом и его окружением 

     

9. Умение работать в коллективе и команде      

10. Проявил (а) интерес к специальности, поощрения, 

замечания непосредственного руководителя практики 

 

 

 

 

 

 

Заключение о профессиональной компетенции 

ординатора(подчеркнуть) 

компетентен некомпетентен 

Общая оценка за практику (обвести) «1» «2» «3» «4» «5» 

 

Подпись руководителя от предприятия 

 

____________________________________/__________________ / 
(подпись) 

  

МП. 
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Приложение 2  

Дневники ординатора для практики в 1 и 2 семестрах 

Дневник 1 семестра 

Индивидуальное задание на практику 

Ординатора 1 курса направления 31.08.20 Психиатрия 

_____________________________ 
(ФИО) 

№ п/п Содержание задания Формируемые 

компетенции 

Количество заданий 

1    

2    

3 Заполнение отчета по практике  1 

 

Ординатор 

               ____________________________________________________ 

(подпись, фамилия, инициалы) 

Руководитель практики 

               ____________________________________________________ 

 (подпись, фамилия, инициалы) 

Руководитель практики от предприятия 

              ____________________________________________________ 

(подпись, фамилия, инициалы) 

 

 

 

Совместный рабочий график прохождения практики 

ординатора 1 курса направление 31.08.20 Психиатрия 

___________________________ 
(ФИО) 

 

№ п/п Наименование работ и индивидуальных заданий Период выполнения 

работ и заданий 

1   

2   

3 Заполнение отчета по практике  

 

Ординатор 

               ____________________________________________________ 

(подпись, фамилия, инициалы) 

Руководитель практики 

               ____________________________________________________ 

 (подпись, фамилия, инициалы) 

Руководитель практики от предприятия 

              ____________________________________________________ 

(подпись, фамилия, инициалы) 

 

I. Путевка. 

1. Фамилия 

2. Имя 

3. Отчество 

4. Курс и направление 1 курс, 31.08.20 Психиатрия 

5. Вид практики производственная клиническая стационарная (базовая)  

6. Место практики ГБУЗ «ПКБ №1 ДЗМ» 
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7. Руководитель практики ___________________________________________ (              ) 

(подпись) 

II. Прохождение практики. 

1. Практику проходил в психиатрическом отделении 

2. Начало практики «___»_________2019г. 

3. Окончание практики «___»_________2020г. 

4. Руководитель практики ___________________________________________ (              ) 
(подпись) 

МП.                            « ___ » 20__ г. 

  

1. Записи о работах, выполненных во время прохождения практики 

 

дата Краткое содержание выполненных работ 

  

  

  

Характеристика работы ординатора по месту прохождения практики. 

(с указанием степени его теоретической подготовки, качества выполнения 

работы, трудовой дисциплины и недостатков, если они имели место). 

 

1. ФИО ординатора 

2. Место проведения стажировки Психоневрологический диспансер № 

3. Время проведения практики с 01.09.2020 по 08.02.2021 

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПОКАЗАТЕЛИ ПРАКТИКИ 

1. Дисциплина:   

а) опоздания да нет 

б) ранний уход с практики да нет 

в) отказ от выполнения полученных заданий  да нет 

г) соответствие внешнего вида требованиям, медицинской 

организации 

да нет 

2. Способность к самооценке и анализу критических 

замечаний медицинского персонала 

да нет 

3. Умение оценивать выполнение и качество собственной 

деятельности 

да нет 

4. Умение заполнять медицинскую документацию да нет 

5. Соблюдение правил охраны труда, инфекционной и 

противопожарной безопасности 

да нет 

Оцените следующие умения, навыки в баллах, где 1 балл - низкий уровень,  

5 баллов - высокий уровень 

6. Степень самостоятельности на стажировке      

7. Организаторские способности, инициативность      

8. Коммуникативные навыки: умение обращаться с 

пациентом и его окружением 

     

9. Умение работать в коллективе и команде      

10. Проявил (а) интерес к специальности, поощрения, 

замечания непосредственного руководителя практики 

 

 

 

 

 

 

Заключение о профессиональной компетенции 

ординатора(подчеркнуть) 

компетентен некомпетентен 
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Общая оценка за практику (обвести) «1» «2» «3» «4» «5» 

 

Подпись руководителя практики ГБУЗ «ПКБ №1 ДЗМ» 

____________________________________/__________________ / 

 

 

 

Рецензия преподавателя на отчет о прохождении практики. 

(в рецензии указываются достоинства и недостатки отчета, сформулированные вопросы, на которые 

студент должен ответить на устной защите отчета) 

 

 

 

 

 

Отметка о защите зачета 

 

 

«_____» _____________ 20___ г. 

(Подпись преподавателя, принимавшего зачет) 

 

 


